THE GATEWAY EXPERIENCE — DISCOVERY (ODKRYCIE)

TASMA 3: ROZWIJANIE FOCuUs10

...(dzwigki wstgpne)...

To jest ¢wiczenie wzmagajace 1 doskonalace stan Focus 10 aby$ mogt petniej uzywac i le-
piej zrozumie¢ swoje mozliwosci odkrywajac doswiadczenie przej$cia. W tej chwili powinienes
stysze¢ moj glos w prawym uchu. Jezeli nie styszysz mego glosu w prawym uchu, przetoz stu-
chawki tak, abys styszat moéj glos w prawym uchu.

...(dzwigki fal oceanicznych)...

Teraz uzyj tego dzwieku do ustawienia zréwnowazenia i sity dzwieku jaka jest dla Ciebie
najwtasciwsza. ...(dzwiek rbwnowazacy)...*

Utoz sie teraz w wygodnej pozycji. Uwolnij punkty napieé stuchajgc brzmienia naturalnej sity
oceanu. ...(dzwieki fal oceanicznych)...”

Zbliz si¢ do swego Pudla Przemiany Energii. Podnie$ cigzkie wieko i wt6z do pudta cala
fizyczna materi¢ zmartwien, niepokojow i ktopotow. Nie bgdziesz potrzebowal ich podczas ¢wi-
czenia, a one mogtyby Ci po prostu przeszkadza¢. Gdy masz je wszystkie w pudle, zamknij
szczelnie cigzkie wieko 1 odwroc sig od niego plecami. Zrob to teraz...

ZacznijRezonansowe DostrajanieWdychaj i wciagaj $wieza energic w swe ciato i w gore
do gltowy, wydychaj i wydmuchuj przez usta cata st¢chta 1 zuzyta energig 1 nu¢ uzywajac strun
gltosowych gdy wydychasz. Zacznij teraz i kontynuuj, az ja Ci¢ zawotam.
...(tonyRezonansowego Dostrajanig..

Oddychaj normalnie i odprez si¢. Oddychaj normalnie i odprez si¢. Utrzymuj $§wieza, nowa
enegi¢ w swej glowie... Utrzymuj §wieza, nowa energi¢ w swej glowie...

Teraz bedziesz tworzyt swoj Balon Energii RezonansowejRuchome pole energii, ktére jest
Twoje. Balon energii wokot siebie, w ktorym Ty jeste§ w srodku. Balon energii, ktory — jesli ze-
chcesz — moze zawiera¢ Twe promieniowanie wewnatrz. Rowniez ochrania Ci¢ on przed ze-
wngetrzna, obca energia wnikajaca w Ciebie. Jeste$ teraz gotow do stworzenia swego Balonu
Energii Rezonansowej Pozwol energii, ktora zgromadzites wyptynaé z czubka gltowy. Skieruj
jaw dot wokot siebie 1 pozwol powrdci¢ jej do gtowy poprzez stopy. Pozwol energii, ktora
zgromadzite§ wyptyna¢ z czubka glowy. Skieruj ja w dot wokot siebie 1 znowu pozwol powrocic
jej do glowy poprzez stopy. Zacznij ten przeptyw teraz, z czubka swej gtowy niby fontanna
| wstgpuje w Ciebie znowu przez obie stopy. Zacznij teraz...

Teraz prowadz ten przeplyw energii przemieszczajac go z gory na dot wokot siebie, zanim
wejdzie w Twe stopy. Spiralnie w dot wokot siebie 1 z powrotem do gory przez Ciebie. Prowadz
ten przeplyw z gory w dot 1 owijaj wokot siebie, zanim wejdzie w obie Twe stopy. Spiralnie
w dot wokot siebie, a potem niech wchodzi w Twe stopy. Zacznij teraz...

Oddychaj normalnie i odprez sig. Oddychaj normalnie i odprez si¢. Stworzyles wokot siebie
swoj zewngtrzny, wiasny Balon Energii RezonansowejRuchome pole zyciowej energii, ktore
ilekro¢ masz stworzone, spetnia dwa warunki. Po pierwsze, utrzymuje w Tobie cate promienio-
wanie, ktore jest Twoje, tak abys mogt unikna¢ strat 1 skupi¢ swa wilasna zyciowa energie w do-
wolny sposob lub kierowa¢ nig tak, jak chcesz. Po drugie, Two6j Balon Energii Rezonansowej
ochrania i zabezpiecza Cie przed zewnetrzna, niepozadana inng energia lub polami energii, ktére
mozesz spotka¢. Mozesz rowniez otworzy¢ go poprzez Twe wiasne dziatanie. Gdy otworzysz
ktorakolwiek czg$¢ tego silnego pola energii, bedziesz mogl otrzymac zadanag energig lub wystaé
ja bardzo daleko od siebie. Odprez si¢ teraz, odczuj, pojmij i zrozum sil¢ i ochrong Twego
Balonu Energii Rezonansowej.
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Od tej chwili, w kazdym miejscu, kiedykolwiek zechcesz stworzy¢ ponownie wokot siebie
swoj ochronnyBalon Energii Rezonansowejtaki sam jak masz wlasnie teraz, wszystko co
powinienes zrobi¢ to po pierwsze: wzia¢ gleboki wdech, drugie: gdy zatrzymasz oddech, pomy-
§le¢ o kotku z numerem 10 wewnatrz, o blyszczacym, ruchomym koétku z numerem 10, trzecie:
gdy wydychasz, wydmuchnij to koétko na zewnatrz siebie wraz z oddechem. Gdy to zrobisz,
Twoj Balon Energii Rezonansowepojawi si¢ natychmiast wokot Ciebie, tak jak jest wiasnie
teraz. Im czgsciej bedziesz wykonywal ten prosty sposob tworzenia swego Balonu Energii
Rezonansowej tym fatwiej i szybciej bedzie sie¢ on formowal. Réwniez Twoj Balon Energii
Rezonansowejbedzie automatycznie wchlonigty w Twa podstawowa energi¢ na zakonczenie
tych ¢wiczen lub kiedy bedziesz wdychaé, wdychaj glteboko i gdy to robisz, mysl o btyszczacym
kotku z numerem 10 i zawrd¢ go w swoje ciato. Podazaj teraz ze swym Balonem Energii
Rezonansowepo stanuFocus 10Ja Cig poprowadzg.

Jeden.. dwa.. trzy... cztery.. pigé... szesé... siedem.. osiem.. dziewigé... dziesigé... dziesigé...
Odprez sie i badz spokojny w stanie Focus 10.. ...(dzwigki Focus10)...

Powrdcisz teraz do pelnej, fizycznie przebudzonej swiadomosci, gdy ja odlicz¢ od dziesigCiu
do jednego..Bedg teraz liczyt... Dziesigé... dziewigé... osiem.. siedem.. szesé... pigé... cztery..
trzy... dwa.. jeden..

Jestes$ teraz przebudzony tak fizycznie, jak 1 mentalnie... Teraz Ci¢ poprowadze¢ i powrocisz
do stanuFocus 10.. Jeden.. dwa.. trzy... cztery.. pigé... szesé... siedem.. osiem.. dziewigé...
dziesigé... dziesigé...

Odprez sig..., odprez si¢ i czuj spokojnie i przyjemnie w stanie Focus 10z przebudzonym
umystem i cialem wygodnie i spokojnie §piacym. Focus 10 Stan Dziesig¢...

Od tej chwili, w kazdym miejscu, kiedykolwiek zechcesz by¢ w stanie Focus 10 z umystem
przebudzonym i czujnym a ciatem glgboko i1 przyjemnie $piacym, wszystko co powiniene$ zro-
bi¢ to wzia¢ gleboki wdech 1 powiedzie¢ w swym umysle lub pomysle¢ cyfre 101 wypusci¢ po-
wietrze, a bedziesz w stanie Focus 10 tak jak jestes wiasnie teraz. W kazdym miejscu, od tej
chwili, kiedykolwiek zechcesz by¢ w stanie Focus 10 z umystem przebudzonym i czujnym
aciatem gleboko i1 przyjemnie $piacym, wszystko co powinienes zrobi¢ to: glteboki wdech, po-
wiedzie¢ w swym umysle lub pomysle¢ cyfre 10, wydech i bedziesz w stanie Focus 10Qtak jak
jeste$ wiasnie teraz.

Aby powroci¢ z Focus 10 do pelnej swiadomosci, mentalnie i fizycznie przebudzony,
wszysko co powiniene$ zrobi¢ to powiedzie¢ w swym umysle lub pomysle¢ ,,jeden” i poruszaé
fizycznymi palcami Twej prawej reki. Gdy to zrobisz, staniesz si¢ natychmiast i z tatwoscia cat-
kowicie przebudzony tak fizycznie, jak i mentalnie, czujac si¢ odprezony i od$wiezony. Im czg-
Sciej bedziesz wykonywal te dziatania prowadzace do Focus 10i z powrotem, tym efek-
tywniejsze beda si¢ one stawac.

Od tej chwili, w kazdym miejscu, kiedykolwiek zechcesz by¢ w stanie Focus 10z umystem
przebudzonym 1 czujnym a cialem gleboko 1 przyjemnie $piacym, wszystko co powiniene$ zro-
bi¢ to wziaé gleboki wdech, powiedzie¢ w swym umysle lub pomysle¢ cyfre 101 wypusci¢ po-
wietrze, a bedziesz w stanie Focus 10 tak jak jestes wilasnie teraz. W kazdym miejscu, od tej
chwili, kiedykolwiek zechcesz by¢ w stanie Focus 10 z umystem przebudzonym i czujnym
aciatem gleboko i przyjemnie $§piacym, wszystko co powiniene$ zrobi¢ to: glteboki wdech 1 po-
wiedzie¢ w swym umysle lub pomysle¢ cyfre 10, wydech i bedziesz w stanie Focus 10Qtak jak
jestes wlasnie teraz.
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Aby powroci¢ z Focus 10 do pelnej $wiadomos$ci, mentalnie i fizycznie przebudzony,
wszysko co powiniene$ zrobi¢ to powiedzie¢ w swym umysle lub pomysle¢ ,,jeden” i poruszaé
fizycznymi palcami Twej prawej reki. Gdy to zrobisz, staniesz si¢ natychmiast 1 z tatwoscia cal-
kowicie przebudzony tak fizycznie, jak i mentalnie, czujac si¢ odprezony i od$wiezony. Im czg-
$ciej bedziesz wykonywat te dziatania prowadzace do Focus 10i z powrotem, tym efektywniej-
sze beda si¢ one stawac.

Powrocisz teraz do pelnej, fizycznie przebudzonej swiadomosci, gdy ja odlicze od dziesieciu
do jednego. Gdy ja doliczg do jednego, wszystkie Twe pigc fizycznych zmystéw beda dziatac ja-
sno, czysto, ostro i doskonale. Bedziesz catkowicie przebudzony tak fizycznie, jak 1 mentalnie,
czujac si¢ od$wiezony i lepiej pod kazdym wzgledem. Wszystko to nastapi, gdy ja doliczg do
jednego. Zaczng teraz liczy¢. Dziesigé... dziewigé... osiem.. siedem.. Gdy dolicze do jednego,
wszystkie Twe pi¢¢ fizycznych zmystow beda dziata¢ jasno czysto, ostro i doskonale. Bedziesz
catkowicie przebudzony tak fizycznie, jak i mentalnie, peten nowej energii, czujac sig lepiej pod
kazdym wzgledem. Wszystkao nastapi, gdy ja dolicze do jednego... Szesé... Pigé... Cztery..
Trzy... Dwa... Jeden..

Obudz sig, otworz oczy. Oddychaj glgboko. Naprez ramiona i nogi. To jest koniec ¢wiczenia...

...(dzwigk konczacy ¢wiczenie)...
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